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Benoit TAUGOURDEAU
COACH-FORMATEUR

Coach diplômé et formateur, j’ai fondé TANGENCE après avoir passé 20
ans en entreprise en tant qu’ingénieur puis responsable d’équipe.
Aujourd'hui j'accompagne les organisations et les personnes dans leur
développement.

TANGENCE 2018-2023

COACHING D'ORGANISATION 

Audit de l'organisation

Conseil en organisation

Elaboration d'un plan

d'accompagnement

Suivi du développement

COACHING PROFESSIONNEL
Prise de poste, communication,
leadership, management,
efficacité, accompagnement au
changement, prise de décision

COACHING D'EQUIPE 
Valeurs, méthodes de travail,
organisation, intelligence
collective, co-développement

TEAM BUILDING 
Cohésion, prise de recul,
animation de séminaires,
facilitation

FORMATION 
Conception pédagogique et
animation de formations en inter
ou intra-entreprise

Management

Conduite du changement

Gestion de projet

Gestion du temps

Communication, prise de

parole, gestion des conflits,

animation de réunion, gestion

du stress, soft skills

COACHING PERSONNEL 
Bilan de compétences,
reconversion professionnelle,
quête de sens, gestion de crise,
charge mentale, relationnel

Manager, Directeur de Projet
VOLUNTIS, Suresnes

Directeur de projets

internationaux (logiciels

de santé) - Méthodologie

Agile Scrum

Manager d’une équipe de

responsables produits

Responsable des

formations processus

internes et produits

clients

Secrétaire du CE et

délégué du personnel

Chef de projet, Consultant
Avant-Vente
PROSODIE, Boulogne-
Billancourt

Chef de projet solutions

vocales et relation client

Consultant avant-vente

solutions e-commerce

Responsable des

formations utilisateurs

Ingénieur
Télécommunication
NORTEL, Courbevoie

Support technique de

solutions de téléphonie et

centres d'appels

Ingénieur intégration

Ingénieur informatique
TEKELEC, Les Ulis

Spécification de systèmes

électroniques

Développement logiciel &

validation

EXPERIENCE ANTERIEURE

Contact

Diplômes

Master Pratique du Coaching
UNIVERSITE PARIS 8 en 2018
Apprentissage d'une pratique
respectueuse de l’éthique et basée
sur le Coaching Cognitivo-
Comportemental, la systémie et la
psychologie positive

Diplôme d'Ingénieur en 1994
ESEO, Ecole Supérieure
d'Electronique de l'Ouest, Angers
Formation d’ingénieur généraliste
(spécialité informatique)

Certifications

Project Management Professional
PMP délivré par le PMI

TOEFL (English) 

Cambridge English (Advanced) 

Langues

Anglais

Allemand

Hobbies

Musique et théâtre sur scène  

Dessin, peinture  

Vélo, course à pieds, natation  

2010 - 2017

2001 - 2009

1998 - 2001

1995 - 1998

@btaugourdeau

btaugourdeau@tangence-
coaching.fr



Paris, Ile de France

www.tangence-coaching.fr

06 62 47 41 79

https://www.linkedin.com/in/btaugourdeau
mailto:btaugourdeau@tangence-coaching.fr
https://www.tangence-coaching.fr/

